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Pas 3_5-_ Fﬂrlfelg_tager en Jeg tj:kker"a“Visninger"e Jeg fylder et glas Jeg tager pillerne ud Jeg tager en pille
medicin, skal jeg vaere pa asken eller sparger om
sikker pa, at jeg kan tage hjeelp for at vaere sikker. med vand af esken

den uden risiko.

10:10
=
For at sluge tabletten Jeg skal legge Jeg skal notere tidspunktet.
nemt, tager jeg den tabletten i munden og Det er vigtigt, hvis jeg vil
tage en pille senere.
med mad eller vand sluge den med vand
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